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Quatrième de couverture
Connaître ce qui nous limite et, derrière toutes nos histoires, voir notre nature véritable : voilà ce que l'on
trouve dans les Yoga Sûtras de Patanjali. Ce recueil de 195 aphorismes, consignés par écrit il y a plus de
2000 ans, conserve toute sa vigueur, car il fait signe vers ce qui est réel, actuel. Remarquable de concision,
de profondeur et de pertinence pratique, cet exposé magistral nous mène bien au-delà des mots. Les Yoga
Sûtras constituent le fruit de l'expérience directe du réel et non un amoncellement de spéculations
intellectuelles et d'opinions. Ils décrivent comment la lumière de notre nature véritable fait son chemin dans
ce que nous appelons notre vie. Toutes les propositions que nous défendons, à travers les histoires que nous
nous racontons, sont ultimement intenables devant la réalité. Pourquoi nous contenter encore de ces
lamentables compromis avec beaucoup moins que ce que nous sommes ? L'assimilation et la mise en
pratique de la science de Patanjali libèrent l'homme de toute forme d'asservissement, de peur, de stagnation,
de confusion et de souffrance. Le lecteur est invité à en faire l'expérience et à vérifier personnellement qu'il
en est bien ainsi. Tout au long de la montée vers l'être décrite par Patanjali, il se dégage une atmosphère de
tranquille réalisme, de sérénité et même de joie. Car la réalité est tellement belle !
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